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บทคดัย่อ 

 
 การศึกษาคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พ่ือศึกษา 1) กิจกรรมและบทบาทของผูสู้งอาย ุ2) ระดบัคุณภาพชีวิตของ
ผูสู้งอาย ุ และ3)ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัคุณภาพชีวิตของผูสู้งอาย ุ ในเขตเทศบาลตาํบลสาํโรง เหนือ จงัหวดั
สมุทรปราการ   
  กลุ่มตวัอยา่ง ไดแ้ก่ ผูสู้งอายทุั้งชายและหญิง ท่ีมีภมิูลาํเนาในเขตเทศบาลตาํบลสาํโรงเหนือ จงัหวดั
สมุทรปราการ จาํนวน 400 คน เคร่ืองมือท่ีใชเ้กบ็ขอ้มูล ไดแ้ก่ แบบสอบถาม สถิติท่ีใชว้ิเคราะห์ ไดแ้ก่ ค่าความถ่ี ค่า
ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน และสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์แบบเพียร์สัน 
 ผลการศึกษาพบวา่  1) ผูสู้งอายทุาํกิจกรรมในบา้นในระดบัมาก และทาํกิจกรรมทางสังคมในระดบัปาน
กลาง ผูสู้งอายมีุบทบาทในครอบครัวและบทบาทต่อชุมชนในระดบัมาก;  2) ระดบัคุณภาพชีวิตของผูสู้งอาย ุโดย
ภาพรวมอยูใ่นระดบัปานกลาง  และ 3) ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัคุณภาพชีวติของผูสู้งอาย ุพบวา่ ปัจจยัดา้น
ระดบัการศึกษา ( r =.25, p < .01) และดา้นรายไดต่้อเดือน (r =.24, p < .01) มีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัคุณภาพ
ชีวิตของผูสู้งอายอุยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 และยงัพบวา่ปัจจยัดา้นอาย ุ (r = -.42, p < .01) ดา้นสภาพ
การทาํงาน (r = -.21, p < .01) และดา้นสถานภาพสมรส (r= -.10, p < .05) มีความสัมพนัธ์ทางลบกบัคุณภาพชีวิต
อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 และ 0.05 ตามลาํดบั  
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Abstract 
 
 The  purposes of  this  study  were to  study  1)  the  roles  and  activities ; 2)  the  quality  of  
life ; and 3) the factors related to the quality  of  life of  the elderly in Samrongnua Subdistrict  
Municipality, Samut Prakan Province.  

The samples consisted of 400 elderly who resided in Samrongnua Subdistrict  Municipality, 
Samut Prakan Province. The study was conducted by the use of questionnaire and the statistics  used 
were frequency,  percentage, mean,  standard deviation and Pearson correlation. 
 The  result of this study  revealed  that 1)  the elderly in Samut Prakan Province  did  indoor  
activities  at home at high level and they  did  social  activities  moderately, had roles in their families 
and communities at high level; 2)  overall,  the  quality  of life of the elderly in Samrongnua  
Subdistirict Municipality, Samut Prakan Province was  moderate; and 3) the factors related to the 
quality of life of the elderly found that, the level of education ( r =.25, p < .01) and the salary  (r =.24, p 
< .01 ) are significantly positive related to the quality of life of the elderly, besides that age (r = -.42, p 
< .01), the condition of  work (r = -.21, p < .01 ) and  the  marital  status (r = -.10, p < .05 ) are 
significantly  negative related to the quality of life of the elderly. 
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